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¡v^��¡^¡Fm�¡NwV�¡�c¡_�§r�~¡zd¡wm�¡d�B8¡�m¡Cw<[�¡�^wV>¡��w8¡^¡d�¦¡�m¡:d�d¡��i¦¡��[¡wXUw\¡�[wQ�^d¡N�9Qt8¡ze

¡wc¡C�KU�¡��[wQ�^d¡N�9Qt8¡zd¡¤��~¡�m¡¢�u¡�wR�¡:�[��¦¡�c¡v���u¡��¡ �~¡^¡���¡�£E�¡z��m¡]���m¡¤dz�d¡d��^¡�^wV?

¤d�B8¡�m¡�z�7¡������¡k��¡��¡v�§�z¡wa¡_�§r�~¡zd¡wm�¡dz��[¡d��^¡�E�£m¡¢j¡N���¡N�¡�\�\f

¡zd¡ wm�¡ ��d¡�m¡ z��>¡ F5cHw�¡ zw§Q��¡ zd¡ �z¡ d��¡ �wu�J�¡ ^¡ �w§��<a¡ ^¡ dz�d¡ L�ia¡ ��i�m¡ �Q¦z¡ zd¡ �¦Hz^¡ 4��m¡ �b

¡C��>�¡^¡��z¡�m¡�c��¡��w8�¡��¡�_�§r�~¡��c���¡zd¡�~zw�m¡w�¡^¡���¡���[��a¡]���m¡d��¡�~¡���¡FD�¡��¡z^w�¡�_�§r�}

¤dz�d¡d��^¡¢�wn�m¡�~zw�m¡^¡N�����¡_�§r�~¡zd¡wm�¡dz�d¡d��^¡FBDw@¡��¡Ww�¡H�¡:w9[¡�¦Hz^¡N�8¡4��m¡zd¡¤d�B8¡�m¡�z�6

¡FD�¡z���m¡^¡�[z�d¡�z¡vw¦d��¡GHz�¡^¡:w9cw�¡�3¡̂ ¡GH�m�¡�4s��a¡�_�cz�Q�m¡�:z^w�mh¡Ww�¡dz��m¡H�¡C��~¡��¡Zx2m¡1§S�`

¡¢B~^¡��¡��U¡^¡dz�d¡�>�nj¡:z^w�m¡��¡Hw§[¡d��¡��w8¡�0m¡¤d�¦¡�§n�¡FDK9cw�¡�cw�¡wc¡���¡�Q2�¡�§n�¡H�¡_�§r�~¡�~¡�£§Y

¡��¡¤d^z¡�m¡�q§j¡FD�¡;z�m¡¥���¡^¡��~¡:dwtQ��¡Gzw~¡zd¡wa¡d�B9�¡dwc¡�z¡Nz�K��¡C�[¡dz�d¡CHW¡Nd��¡�0m¡wc¡/��~¡�m¡�R���l

¤�£§[¡�§tm¡w�¡���¡_�§r�~¡wm^KU¡^¡dz�d¡�z¡Gd��¡GHz�¡^¡d��zw~¡Ww�¡Nw2¦^z¡H�¡C��|

¡��Q�§�¡4Dw�¦�¡N���¡�m�d�¡zd¡¤��~¡��~¡d����¡��¡�[��a¡�m¡�u��Qm¡Nw�¡:H�j¡zd¡�~¡���¡:d�Q£8¡��[�d¡^¡�zw2m¡_�§r�{

Zx§�~¡�m¡��z��¡�z¡_�§r�~¡.��[�¡H�¡����
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l��}4�{zRul�y�Hhl�r4wtlHl��M�leoRfbleLlh4l4�wt�lYylUvl�SlYXlQJ�lr\]��wtlIF�Hlh4l�}\z7lG]Cn{XlR�lG]Cn{Xl@��

l@-~Mbl rRPlTMyl h4l H�l 4w%-sql 4{B?=l h4l <\]]XlY>��wbl Yyl k{Xl �G]Cn{Xl@��l h4l ;\]]Xl�blZsXl :Hl ��M�l \�i

;\]Xl�blZsXl9�l�}\z8

lZsXlUR�hRXlHljfXlh4l4{�{blrRPlT6RnlHleoRfbleLlh4l4�wt�lYylG]Cn{Xl5]�A3=lQJ�\CElTbRzl7�lYXlh{SlURsO

lrRPlQ2wtl.3]xsPlHl\]Xl0/RJR]�l �hl 4{ulg{Fl,Rdzl Hl RPle3fzR~ElI��wbl\]Xl�blZsXl\]��wtl./�l h4lk{Xl ;\]Xl�c

;\]XleLl�hl4{�{blrRPlT6RnlHlIz�{blR�l\]Xl�bl�P�wsPl�hlI��wbl<�hl./�lh4lHl\yRCyl9hRXlHljfXlh4l�hl\�hlHlQtw+CD

l�gRSR��h�l�hRXlHljfXlebR�l�}\z7l4R>y�l�bRs�lh4l4�wt�lQCdt{blHl4w%-sql4{B?=lr�w=lYXlQJ�lr\]��wtl�r4wtlG]Cn{W

l��PR}v4{ul r�h�4l �}\z7l h4l R�l 4{�l�bl ZsXl 4�wt�l Yyl r4wtl G]Cn{Xl h4l ;4{�l�bl 1R)z�l :Hl e3�*�l ��~b'K

;\]�Ryl�z�HhlQb'JlHl�}\z7lHlhRXl.3=l(4R>�l�w&{bl�y�Hhl�rw/[El̂ Rm>z�

lrhR%sPlrHhlw=l\]��wtl./�lh4l;4{�l�blUvl�P47RylT��At�lj�{blURb7RJlUR]XhRXl4w%-sql4{B?=lRyl�zRb7RJlG]Cn{V

lRylR�l4{�l�blAXws�l:HlURb7RJlh4lg'%+blHlIz�{bl0/RJR]�l�U�w/\bl�SR��h�lrRPlghR?blQ�{d$l�w|�\%�lRyl4�wt�lw&#a

;\yR�lT��At�lA3zl�P44{JlU�A3blrhHl<w?=lT��At�

l<4Rp~J�lU�\]bhRXlrwBPhlr�w=lG]Cn{Xl9Hhl7�l�~]JlQ�w/\blrR�lYyl�lG]Cn{XlghR?blrw3}4R�lRylk{XlTdzlh4lw/\`

lZ�lr�w=lUR]XhRXl�bRs�l��y�Hhlh4l�6\sPl4R)��lRylHlQJ�lh�{~J�lebR>�lHl,R��h�l"�RElw=l4w%�Hhl./�lRylQ�w/\bl;\]Xl�_

;QJ�lw&#blhRCfylURb7RJlZ�lrhHv4{JlHl�P47RylT��At�lh4lYXl\zh�4l�bw=l1\Fl^\N



�

���������	����
��������� �

�UXjiztUo%U>pomtU#fU|eoUV?dblUc?FhU_j\tU?U^td�U[|ZTlo?U}FEEfjP;dhU [6JlwU}FNjEIU[?d�KEfUmO\emHUGRUWjf

UxFEfUoFZkUo%U.\DdCUnojpUFNojAÛ tU=wj:U#fU|eoU_Y:U?UytdfU7wm4U>pomtU#fUw%owU%?dhUWjfUxFNowÛ tU.Rj:U P̂FN<

Uwj:UX9U U}FRoU#BrNU#hU|z1UcaoU#fU7oU#BrNU;oUFEfUG2fUwj:U>pomtU#hUFNojAU^tU@EZCjfUFERom4U6)m/U;oUWjfUGQ

MXdqtUcojE5U#hUxFEfU#`(LU^N?mJ,U?U^N?%wU>NojtU?UdS\DdCUm,UmJztU*)oU^/U%wU?UFem+

xFEfU^e%m,UV?dblUc?FhU?U*toU^BZ]tU%wUo%U.Rd1U}FRoUFEfÛ tUG2fU>pomtU#hUWjf 8

$FENowUco?mz:U.Rj:U|�(2tU"Y �UFEfUoFZkUwj:Uc?%wU%wUo%Ud1U.emHUnojpUFEfÛ tUG2fU>pomtU#hUWjf 8

U|rZr�U?U[FIdhU#!IowU^1dP9Uwj:U7d1U=;%oU#hU[FedE\hUm!S,Uo%U.Rd1%?dhU?U=wj:UdAUFEfÛ tUG2fU>pomtU#hUWjf 8

xFEZ`hUmAU�Z] Uo%U.4om/oU7dZNv

xF\�hÛ tU^1dP9U[w%owU#fU7%jfU�drNU}%dh%wU>pomtU#hU[Wjf 8

xFEfUm�4Uwj:U^E1{UnjC%dCU;oUmAU}wm!zPUdAUF\fÛ tU.DdCU#hUo%U>pomtU7d1%?dhU[Wjf 8

xwjIÛ tUFST!tU7%?m0UVdtoFloU'dKNoU#hU?UFEfÛ tU7�)%U#tdNm,U.4F1U#hUcFZe%U7om,U>pomtU[WjfUdhU%dfUm�oU%w 8

U^!l?U?UFEfU^tU.rRj\AU|eoU64jtU.AdtoFloU^!l?UxFEfÛ tU^1om21U.4oF1oU#hUcFZe%UmJztU%wUo%U>pomtU[Wjf 8

xwmJOhUo%U&Z2�AU*)m!S,UdAUwmJPÛ tU%omlU=%dEfU%wUV?dblUc?FhU?U#No?d�KEfU[|zZNU64js

xF\RFEZhU7oU}%dCUd1Uc9U*!Iowm,UcdZtU;oU7om,U?UFEfU�)dedEIUo%UmJztU>NojtUdAUFEfU^tUG2fU>pomtU#hUWjf 8

U?UF1wU.Ro�4oUo%U=oÛ 1dP9U[�F1U*)oU7d!eo%U%wU?Uw?m,U3U#BrNU#hU-U#BrNU;oUFEfÛ tUG2fU>pomtU#hUWjfU[# Y:U%j/U#g

xFEfU'oFloUwj:U�F1U7d!eo%U%u
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m��RST9m/tf[vS#Dm �rm h#Sm Fejm Dzm e�kym x#m/Sk`#m V]�zTZHSm VUSTXOSm efvt9m ]MgL[9m #m nKgw|Sm DtWzm tIym ]wj$

mDzm)BfPINmAe�TB�m]9mcI�m]@t9mD#t[9mc�m?Sme}f�mzDk|T=m2@tWm�rmzk|m]@t9m5tNm]f}rm2}im#mntJ`t\9mDzmT�Smt�me}f�m]:

mDk3m�rm<zkym]9m1zt�w`Sm%f}Wk�m?Sm5zDSk9m�WmDzmt9Sm>e�DSzm?t}vmzk|m5tNDt�mFt0vSm5ST=mYB�#mc�m�rm.Bvm]jkb,mY_tZ;

uzT=m1T~=mlk�mc�mcI�m?SmsSkMm]9mzDSk9m)*SmDzmV](�

mc�mVef�m]9m]3mSDm5ef�mev#Dm#m'`Sm�wySevm]~RkMmY=tjmeyDmt9Sme�Sm1zSzmstMm]�ev?mDzm]I~9mTBB4Mmt�mFSejSm]wj# ^

Aef�mcI�mTBZ9mngL[9m#m&vSk9mY,m#m"*t`tfymDzmtIym�rmevSkMm]9mlk�

m?Sm1zt�w`Sm V'`t0�mYL[9me}vSzm]Ivm#me�Sm1zDk|m'Zrm)=m�rm t9Sme�Sm1zT�m!#Tym SDm]I~9mTBB4Mm t�mFSejSm]wj# ^

A'`t[ NSDmDt}Zrm%f}Wk�

mGQ+w9mzTHmc�mSewrSmstINm?Sme}NSk|m]9m#me}NermstMm]�ev?mDzm]I~9mTBB4Mmt�mFSejSme}NSk|m]9m1?tMmENm]Nt� ^

Aef�m5TL�INmtIymtrm#meytrmstMDtf�

mT �zm5tNm�X},m#mV�rS#DmDzmVt~vt9?t`mDzmVDt�m#mCZ�mDzmV5Sm�HT,m]�ev?mV]Q+ym]�ev?mDzmevSkMm]9mKtrm5t~@ta9m5ST=m�SeQ8

Aeytq

mmmmmzk|m]Q+ym#m5Sm�HT,m]�ev?mDzm5ef9m'�tODm#meyDmhtJvzm�rm#m'`SmDSzDk|T=msS#Dm'9g`m?Sm��m5zTHmTNm](�mDk3m�p

mzk|mE~`mT=mSDm.�TIMmV]�ev?mntjt�MSmDzm��m'`SmC`tf9m5zSTHSm5ST=m%f}Wk�mAef�m1zt�w`Sm%f}Wk�m?SmevSkMm]9mVeytrm]7

mDzm��m'`Sme}�9m]vtZ�m5ST=m tMeI�m%f}Wk�m Aefytrm]9mzk|mY_tZ9mY,mhtJvzm�rm VTQb9mszT�m Se}im5tRm�rm#m�wySd�

AefwZNmTBB4Mm�rmTOt,mVzk|meyDmTBZ6

m%f}Wk�m?SmGQ+MmefWm�rm1DtySm/t`Sm)*SmT=mAevkymef9m1T~=m%f}Wk�m?Sm-(w+9m5tNm1?k,mDzmefvSkMm]9mzSTHSm)*ST=tfo

u'Z}vm-X@m?Sm]@t{

m#mtNmY,m1SDm#mTBZ9m&vSk9m�rmlk�m]NSTINmtrm&RST9muÁ ¿m%f}Wk�m½v.B= AÉ

m&RST9mzk|m�`kMm��m5.*Dm�9tvT=mtrm½�`mAert�m]9m]Nt�»mzk|m½v.B=mDzm�vtjg|m5tNm1e�Ì

Aef�m]9mFSejSmFejm�rmFejmVzTB�m]9mnDk¤

mc�m5tNm2@tWm] D̀T=m�rm%f}Wk�mGQ+Mm)*Sm uÁ ¿m�rS#Dm%f}Wk� A 

ms»mDzm][bvm#m'}@kÓZ9m�WmtNms»m?SmFSe�mTNm�Lf�Sm#m)BHT3m?Smc�mTNm1t vm!kvmTBB4Mm#m�XrS©

m�rmVzkym]9m5efrm�bJ3mTMm]£tQw|SmDk3m�rmENmGQ+Mm)*Sm�wJ@SmAzDSzm.�TIMmVevDSzm�XrSª

AAAm#m)BR#?mV)*e@S#m%f}Wk�mhta9mDk�

m#m'}bHk9m-�T�Mm�rm&RST9m!kvm)*SmDzm uÁ ¿m5zkR#mäeNm%f}Wk� A×

mDzm5TB�mE}IQMmst9?mDzmtMmef�m]9mcI�m!kOk9m)*Sm#me D̀m]9m�zk|m1t vm?Sm]�ev?m5tf�á

Aef�mFSejSm�vtNt�»mnDk£m�rm-(w+9mzDSkà

m5tNmnzt�m#mE@t`m]�ev?mcJ`m�rm�zk|m1t vm?Sm&RST9muÁ ¿m'9g`m%f}Wk� A¢

Aef�m]9mSe}im'`zmVzkym]9m]w9g`m�rmT0f9m��m5TLå

Business Coachin�

Relationship Coachin�

Life Purpose Coachin�

Health Coachin�

انواع 
تخصص های���!�

�������تخصص های 
کوچین�

کوچینگ�����

1

2

3

4

%f}Wk�m½f�.Bبیزینس کوچینگ

�rS#Dm%f}Wkکوچینگ روابط

5zkR#mäeNm%f}Wkکوچینگ هدف وجودی

'9g`m%f}Wkکوچینگ سلامت
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��lG�l����vG|�S��li��{lisl�ql��fi��u��l�yslG�l����^�w|]�{�N�^Vws�)\�N�G\S�vwtYl���w�l��w�qw|Y�WViP�T`I�ql��)c

��H|Iq�WVl�S{�w�S�]HI�N�vlSNw�I�ql�AGHH���I��a@w+I�lS�{Ga]I��w��jw]��AGHH���I���i\�:U]�I��\q�Id��w��?SN{�S{�{�e

�_QlG>l<� ;8Y� i3b{��{lGaP� uGH�S��rY� _QlG>l<� 7U�iI� ��� ;4i�� liVq� oGHH���rY��swbS{� lS�j�U+I� 7'|]Y� wIl� GYi84��I�Er�

�u{�\��I� NS���NS��t)\� w�� N� ?G\��i�HI�vw\i8tI� �'|]Y� S{� N� GHH|���rY� lS� {�f���>�2wMY� N� S��� 2wMY� wIl� GHH���L

�i8tI��YwtYl� i��1��P�5r~����yYl{�5VG0P��li�� uGH���I� i.� lS�5r~� N�yYl{�W8�wI��w)\������l��PSw`I�OH|,��

�5��?lS�GH�l�f��I������l��{lisl�R�wHI�wM|>{�OH|,���u{Sl{��Nw}P�i3b{�{is�����{is�ql����{Sl{�{�hN��{is�����ig�HK

�ql�?G\�i�]HI��r�S�SwId��Il{l�S{�uGHH���Ur~�lS�vw�sG�����vG|�S��li��Qq/��wIlG>l�N�GHH��lG|=�lS�{�f�{is�����ig�HJ

XT|H���I���Si��lS�{lisl�i��OH|,���i8*(P�w���+�lS�S{� ��bw�

uGYl�?{i��?{w}]�l�OH|,���ql�{�f�1�lNS�{�9`��S{�6D6[�%w��S{�{lisl�ql�$�# "

uGH]si4�Er��OH|,���ql�{�f��lG�l����^�w|]�{��li��$D# "

uGY{i��lG|=�GbGh��w��?w4Gb{�OH|,���ql�?{w}]�l�w��n$# "

uGY{i��^Vw�wH\�lS�{�f�:a!�N���>�2wMY�OH|,����Vix�ql�n�# "

uGYi83��{wb�GbGh��w���Sw`I�AGH]tYl�P�OH|,���w��n�# "

uGY�\�{�f�S{��s�I��w�Sw]sS�{w'bl� ~w��GH]tYl�P�OH|,����U|�N�����$# "

�AGYl��]si4�Er���l��si������ql�����{lisl�G�S{�nC�A�OH|,����Yw`h�v�8�lSGs��B�Z��bw��S{�?G\i�]HI�SwId�&w�li�

�G�S{�n�� W8H�r�� o��l� �]swb� ybl;sl� Sw�� 5�I� S{� vw\{i)Ur~� G�S{� �C� ql� y|�� N� �]sS� /w�� vw�t}Y����{wr]~k

�7Hb;�� w�� vwt)b� �l��Y/w�� {��� ��� GY{l{� pSl;4� AGY{��� ?{i�� �SlF4��bwIi�� OH|,��� 7H|Iq� S{� ��� ^Vw��vwIqw�

�6D�m�%w��S{�OH|,���{i)bNS�A;8Y �ql�?GId���{����SwId��9x�uGYl�?{i���swbS{�;8Y�i]�|���]��N�?G\��fl{i-

u��l�?G\�j�t�I�vw`h�S{�G\S�����NS��aH��W8INz

�¥¦�¤¤¡ 

��§��£���
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https://www.coachhub.com/blog/what-is-coaching-everything-you-need-to-know-in-2023/
https://www.pwc.com/me/en/services/pwc-academy/portfolio/coaching/coaching-skills-for-managers.html
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B�:J%BJBMq:{}suBmMq:JMauBmMqBdM}UB|i{yiBfiB%ieEiBcqM!B`n[iB/EirqiB#jBTzMS}[%BNM_yiBeqBlMqfMSyB?>eLB<]uBfiBcHGC

B`rssUBcFyB D@ir8iDB N{6B rssUBcFyB nEMG:%B i:B d{=5uB #3S}yB MuiB Dry:i%B cEMUB AMYR0iDB JB rssUBcuB �%MZ}[iB c.f{u,B lMp

`%:i%B%ie>iBNM.:MUBlM3UBrsyi%BcFyBJBrssSjBcFyBi:B%{-BD:{UB+MxyDBMuiBDrssUBcuB@ir8iDB%ieEiBcqM!Bm?*s~Fo

Be*_uBcyM_yiB eqB)[{LB^FYB#jB/yi%B^>r(LBliezB#aSFqB `rsUBcuB e'B i:B^FYBJB/yi%B?*zB#UBn[iBcL:M]uBKsS6{V

B^�B�i:B rsqi{-BcuB #UB n[iB l%ieEiB ;[MsuB MxS8%B mKsS6{UB `n[iB AJMZ}uB &UB eqB liezB #UB %:i%B %{hJB %eEB#jBegbsw

`ry{.Br]\}uBl:JeOBAMuir8iB#jBmNMaErqB#jB�rS[:BliezBJBrssUBirS7Bi:B%{-B%eEB#jBegbsv

B%ieEiB#H=jB$rssUBcuB#4i:iBKsS6{UBX:ruBM]qM"ayi%Bc-ezB#}( i�Bn_SyBcqM"ayi%B#}.:BMSy%BlMqMhBe}aSjB:%BKsS6{W

BKsS6{UB#UBn[iBN,BeLBn[:%B&7B`rye*!BcuBX:ruBJB#GrSG2LBme�}\uB1:iruBJBAM_[PuBk>e0BfiB#Ee�B?>iB:%B�g�}t

`rsUBcuBcqieFqBi:BIhieuBmAM_=hBQ{0B:%BKsS6{UBA:M]uBk>e0BfiBliB#Ee�B�{UB�GB`<SsUBNi{sYBA:M]uB�GBi9
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https://shahabanari.com/coach-training/
https://shahabanari.com/abc/


p=�zNp�;wjr;p^�pwhakp{�=gpwharp�dp]VT;�pQ@Tp�gp]VP^pQNp�;p�cOTp�rp^agpahpQHwTBp^�pqaL5;pQGaHp]Vkarp�gpQvPp=Gp^�

pJ5=kp]GpwhakpC]h;p|�̂ tXp�jzrp^�p�rp5p]h;p�jÂ p ;̂ p=�zNpwhakpC]h=�IrpQjP^�p]V@?7p]VG;tXpQNp5p]VjzGp�whw8

pwT;t7pQNpaRvh;{]VP=sp`a@AwGp�rp=j2h=Pp�gpwvgp`aNpu@gpQzgp]VG;tXpQNp5p0P;p]gp`a@jA=.VKp0m=PpaN;p]h;p|�=f
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4�04���,43R"(I4!�4$04?)�4��4�,(�4(Gi4#$�4J�&"&4#,4$N�&واقعا در اوایل کار فکر کردم که چون با یک پروژه دیگه به طور هم زمان کار می کنم ، نمی تونم به درستی به اون

4?"&4�04/-\#,4�04��)�4/��44� �4/4#$�4?$24�
طور هم زمان کار می کنم ، نمی تونم به درستی به اون برسم، اما بعد از این که با شما مطرح کردم و یه بازه زمانی(4#

4/�$2432$04��4"4�,(�4�(e4$�.4$04��4��&42&4�N04$&4برسم، اما بعد از این که با شما مطرح کردم و یه بازه زمانی بلندمدت برای اون پروژه به من دادید، خیالم راحت شد.)\�

4��.4�v&#4��$��4��,&,4�4�043R"(I4?"&4�&(*4a�� Èاما در ادامه مسیر متوجه شدم فقط بحث زمان نیست
بلندمدت برای اون پروژه به من دادید، خیالم راحت شد. 

4����4?$24��04��i4��.4�')-4(��4�&,&4#,4$اما در ادامه مسیر متوجه شدم فقط بحث زمان نیست 

42$��43R"(I4��&4#,4��4�#&1i&4�(�4$04#$�4�,(�4(Gi4&�-0&#,4$-���حقیقتا درابتدا فکر کردم کار با نرم افزاری که در این پروژه نیاز هست خیلی راحته و با کمی تمرین مسلط میشم اما این طور

4#)c4��&4$&4�K�4�È�4��(��4/��4$04"4�-v&#4/È��4هست خیلی راحته و با کمی تمرین مسلط میشم اما این طور نبود. بقیه قسمت ها روی روال خودش پیش میره اما مواردی��

4�,#&)4$&43(�4|�s4�,)�4%&"#4�"#4$
4����4���04�,)Bنبود. بقیه قسمت ها روی روال خودش پیش میره اما مواردی که مربوط به کار با این نرم افزار هست نه

���4��
4#&1i&4�(�4��&4$04#$�4�04B)*(4�
که مربوط به کار با این نرم افزار هست نه.

4��4�G �&4��,(�4(Gi4/�È-�4�$
#$G
 راستش خودم به راهکارهای مختلفی فکر کردم. اینکه مثلا دوره آشنایی با اون رو بگذرونم اما خب چون جزئیات زیادی#&\-|#4�04�,)�4&

4�,$�24a$��1'4?)�4£�4$&4��"#��04"#4?"&4$04��$ .Ã43#"دوره آشنایی با اون رو بگذرونم اما خب چون جزئیات زیادی برای استفاده اش در این پروژه وجود داره، دوره کاملی پیدا

4&��s4/È$�43#",43#&,4,)'"43R"(I4��&4#,4�برای استفاده اش در این پروژه وجود داره، دوره کاملی پیدا نکردم. از طرفی خواستم با نرم افزارهای جایگزین بعضی از)&�43,$�-\&4&

42&4/�N04��1��$'4�$
#&1i&4�(�4$04�-\&)�4/i(c42&4��,(Gنکردم. از طرفی خواستم با نرم افزارهای جایگزین بعضی از امکانات اون رو پوشش بدم که بازهم نتیجه بخش نبود. از

42&4�,)B�4|�04�V�-�4�
2$04��4��04|.)I4"#4?"&4a$�$Gامکانات اون رو پوشش بدم که بازهم نتیجه بخش نبود. از طرفی چون زمان مون محدود، فقط یه راهکار دیگه به ذهنم

4� 
z4�04���,4#$G
&#4��4��i4,"��4?)4?$24?)�4/i(طرفی چون زمان مون محدود، فقط یه راهکار دیگه به ذهنم میرسه

��\(�میرسه.

4$42&4��,4/4�$V�&4��4�&43#",4�$
4�*$�2#&4/c4$�.4£خب شما طی ارزیابی های دوره ای که انجام می دید از ما درخواست می کنید که تمام مهارت هایی که روی اونها تسلط

4�È��4${�"&4�"#4��4��$
4a#${4�$��4��4�� �4/درخواست می کنید که تمام مهارت هایی که روی اونها تسلط داریم رو ذکر کنیم. به نظرم رسید من خودم توی این چند ماه#�(&\�4

43$4� �4��&4�)�4�,)�4�4��\#4�(F�4�04��� �4(�z4"#4��#&داریم رو ذکر کنیم. به نظرم رسید من خودم توی این چند ماه چند تا دوره جدید شرکت کردم، فکر کردم شاید یکی از اعضای

4�$�Ï&42&4/G�4��$.4�,(�4(Gi4چند تا دوره جدید شرکت کردم، فکر کردم شاید یکی از اعضای تیم باشه که کار با این نرم افزار بلد باشه و بتونیم در این �'43#",4$�4����4��(.4),�

4��&4#,4���)-04"4�.$04�È04#&1i&4�(�4��تیم باشه که کار با این نرم افزار بلد باشه و بتونیم در این زمینه از کمکش استفاده کنیم.��4$04#$�4��4�.$04&

4��� �43,$�-\&4|G��42&4� �زمینه از کمکش استفاده کنیم. 
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������دکتر کتایون بیداد
هم بنیان گذار ، مدیر انتشارا���������
��	�������������	���������
هم بنیان گذار ، مدیر انتشارات

کیانا بیداد
مدیر داخل����������
�%�مدیر داخلی������

منتور های دوره تربیت کوچ+8:3>,6->.280>54/7;>9:1

JPN/L<OGP<DL.61A<-6,8:3+
منتورهای آکادمی جذب مراجع

fb8N<V6Y53Uپشتیبان ارشد

¢�����Äسینا دژنابادی����� 	�Ñ�Ë�Ï�Ê�Ô�مرضیه عالیپور

¢����ç���زهرا قفقازی�� آتاناز ولیعهدی

فرزانه کلاری

��( مریم بهنژاد

ßÜ��Ê�Ô�مرضیه فلاح

تیم ما:;>=<12

کیمیا بیداد

� ��ç»������ رومینا شفیع
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هادی خدابنده لو
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